SOP MENGINISIASI KONSELOR SEBAYA
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| |PERSIAPAN ALAT:

1. Alattulis

2. Poster

3. Brosur/leaflet

4. Lembar balik masalah dan kesehatan remaja

5. Buku pedoman PKPR

6. Buku pedoman penyelenggaraan pelatihan bagi pelatih
pelatihan PKPR

7. Modul pelatihan pelayanan kesehatan peduli remaja
(PKPR)

8. Menyiapkan materi PKPR

Il |PERSIAPAN:

1. Pengkajian situasi terhadap data jumlah remaja, tingkat
pendidikan, jumlah remaja dengan kebutuhan khusus,
data masalah kesehatan terkait perilaku beresiko, data
pandangan remaja terhadap sikap dan tat nilai
berhubungan kesehatan remaja, data upaya kesehatan
remaja yang sudah ada, data ketersediaan sarana dan
prasana penyelenggaraan PKPR

2. Persiapan Modul Keterampilan Konseling Sebaya

3. Persiapan tempat yang nyaman

4. Melakukan rekrutmen dan seleksi konselor berdasarkan
syarat yang telah ditentukan yaitu:

a. Memiliki pengetahuan terkait kesehatan remaja

b. Sikap empati, konkruensi, penerimaan tanpa syarat, mau
menjalankan fungsi konseling sesame remaja, bersedia
meluangkan waktu dan berkomitmen untuk mengikuti
pelatihan

c. Keterampilan. kemampuan mendengarkan  aktif,
komunikasi verbal-non verbal, memiliki empati, memiliki
kesabaran

5. Mengadakan tahap seleksi melalui seleksi administrative,
tes psikologi, focus group discussion, dan wawancara

Il [PENATALAKSANAAN

A. Pelatihan dan pengembangan berbasis modul:

1. Membuka kegiatan dengan salam

2. Menjelaskan tujuan dari bimbingan dan penjelasan
materi kegiatan PKPR

3. Menjelaskan tugas konselor sebaya

4. Menjelaskan metode yang akan digunakan selam latihan
yaitu: ceramah, diskusi kasus, Tanya jawab, role play,
dan penugasan

5. Memberikan modul pada setiap peserta latihan

6. Memberikan penugasan: membaca modul, mencari
pokok pemikiran setiap materi

7. Pemberian materi dasar meliputi: kesehatan mental dan
krisis intervensi, peer counseling/konseling rekan
sebaya, keterampilan dasar konseling, role play
konseling, issue legal.

8. Pemberian materi terkait masalah kesehatan remaja:
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gizi, jerawat, psikososial, intelegensia, imunisasi,
kekerasan,
9. Melalukan pelatihan konseling, pelatihan mendengar,
aktif
10. Pengembangan keterampilan sosialisasi kesehatan
mental dengan melibatkan peserta dalam penyunsunan
materi dan kegiatan sosialisasi kesehatan mental
B. Penilaian:
1. Melibatkan konselor sebaya dalam kegiatan konseling
dan non-konseling
2. Melakukan penilaian
IV |PENYELESAIAN:
1. Membuat dokumentasi laporan kegiatan
2. Melaporkan  kegiatan pelatihan ke  kepala

puskesmas/kepala sekolah/dinas kesehatan




